
„Die beste Technik oder neueste Methode
kann die Seele des Menschen nicht
erreichen und die  Begegnung zwischen
Menschen ersetzen.
Die Yogaübungen möchte ich daher nicht
rein in ihrem Nutzwert vermitteln, sondern
sie sollen zur Auseinandersetzung mit
seelischen Inhalten dienen und können
somit zu einem ästhetischen
Ausdrucksmittel für die eigene
Bewusstseinshaltung werden.
In diesem mehr ästhetischen Umgang liegt
ein heilsamer Wert, der die Seele
unmittelbar anspricht und eine profunde
Entspannung ermöglicht. Diesen
Übungsansatz möchte ich in meinem
Unterricht vermitteln.“

Yoga für mäßig Fortgeschrittene
Vertiefung der Grundlagen

Donnerstag
Donnerstag
a

9.00 - 10.30 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr

2010b 23. September , 12x  120,-€

HYoga für Neuinteressierte
Das ganze Jahr über in kleinen Kurseinheiten
Dienstag 9.00 - 10.30 Uhr
Donnerstag 17.30 - 19.00 Uhr

jeweils ab 21./23. September,  6x, 60,-€
eweils ab 9./11. November,  6x,  60,-

€
j €

-neu-

Yoga für Fortgeschrittene
Entfaltung der persönlichen Übungspraxis
Dienstag 17.30 - 19.00 Uhr

2010ab 21. September , 12x  120,-€

Yogakurse in Weissenburg Kurse in der Umgebung

Pleinfeld

Nennslingen

Treuchtlingen

Monheim

Dollnstein

Dienstag  19.30 - 21.00 Uhr
Freitag  9.00 - 10.30 Uhr

Montag  17.45 - 19.15 Uhr
Montag  19.30 - 21.00 Uhr

Mittwoch  9.00 - 10.30 Uhr

Mittwoch  19.30 - 21.00 Uhr

Freitag  19.30 - 21.00 Uhr

Bei Schichtdienst können alle Kurse
am Vormittag  und Abend im Wechsel

besucht werden.

Das
beginnt ab dem
Herbstsemester

20. September 2010



Schwimmen

Individuelle Schwimmstilkorrektur

Kraul- und Rückenschwimm

Termine nach Vereinbarung

f
stilkurs

ür Erwachsene
Freitag, 18.00 - 18.45 Uhr
ab 1. Oktober,  10x,  65,-€€

In Zusammenarbeit
mit der Mogetissa-
Therme

Bitte überweisen Sie die
nach verbindlicher Anmeldung

auf folgendes Konto:

Kursgebühr

Bildungsstätte für Yoga
GLS Gemeinschaftsbank eG

BLZ: 43060967    Kontonr.: 62 166 700

Die Bildungsstätte befindet sich
im

Rosenstraße Nr. 8. D
Weissenburger - Zentrum

in der er Eingang ist
zwischen Hotel Rose und  Messler`s.

Ihre nehme ich
gerne telefonisch entgegen

der per e-mail

Anmeldung

info@bst-yoga.deo

Ausführliche
Informationen

zu allen Angeboten
der Bildungsstätte finden Sie

uf der Homepage unter

und persönlich bei
unter der  Telefonnummer

a

Angelika Liefke
www.bst-yoga.de

09141 / 997222

Yoga
Die seelische Dimension
in der Bewegung
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